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Historische Belege fur die Anwendung
der Propolis

Antike Marcus Varro, Plinius,
Hippokrates, Galenus,
Dioscorides, Aristoteles

Anwendung zu Kriegszeiten Napoleonische Kriege

Burenkrieg

Erster und Zweiter Weltkrieg
Altes Agypten Mumifizierung von Toten
Alter Orient Propolis & Olivendl bei Schleimhautwunden
Inkas Behandlung eitriger Wunden
Holzspielzeug, Instrumente z.B. Stradivari-Geigen
Georgische Volksmedizin Hohepunkt der Apitherapie 12. — 15. Jhd.



Ein Ausflug in die
yiraditionelle Chinesische Medizin“

* Das Organsystem Lunge-Dickdarm bildet eine
,2Abwehrschicht”, die den gesamten Korper
einschliefBlich der Schleimhaute tberzieht - das sog.
L, Wei-Qi“

* Diese Immunbarriere ,Wei-Qi“ schitzt den Kérper vor
Krankheitserregern sowie vor aul3eren klimatischen
Krankheitsfaktoren.

* Propolis hat ein enormes Potential diese Abwehr-
Energie ,,Wei-Qi“ zu kraftigen.



Die Abwehrenergie
,Wei-Qi“

Abwehr-Energieschicht auf der Kérperoberflache

Kleidet die gesamte Oberflache des Koérpers
einschl. Kérperhohlen/Schleimhaute aus.

Immunbarriere gegentber physikalischen sowie
infektiosen Erkrankungsfaktoren

Temperatur- und SchweilRregulation

Der Darm spielt eine maf3gebliche Rolle bei der
Bildung der Abwehrenergie ,, Wei-Qi“



Die Darmzotten —
Wurzeln fir ein gesundes Leben

Verdauungsorgan
Immunorgan
Energiegewinnung

Sinnesorgan
(,Enterisches Nervensystem®)

Ausscheidung und Entgiftung



Propolis tonisiert die
Abwehrenergie Wei-Qi

Bei regionaler Wei-Qi-

Eine Wei-Qi- Schwiche betroffene
Schwiche kann Region mehrmals taglich
sowohl regional extern mit Propolis

als auch behandeln.
generalisiert - -
auftreten. Bei einer generalisierten

Wei-Qi-Schwache muss
die orale Einnahme einer
Propolis-Tinktur
erfolgen.



Fallvorstellung
Chron. rez. abszendierende Entziindungen im Bereich
der Zahnleiste des re Oberkiefers

63 jahrige Patientin leidet
seit 6 Monaten an chron.
rez. ulcerésen uns
abscendierenden
Entzindungen der
Zahnleiste des re
Oberkiefers.

Lt. Hausarzt keine Ursache
erkenntlich — ,man konne
da nichts machen”.

Therapie:

3 x tagl. Zahnleiste mit
Propolis-Tinctur
elinmassieren

Zahnpflege mit Propolis-
Zahncreme

2 x tagl. Olziehen n. Karrach

Pat. war nach 10 tagiger
Therapie beschwerdefrei —
In einem
Nachbeobachtungszeitraum
von 8 Monaten sind die
Beschwerden nicht mehr
aufgetreten.



Medizinisch wirksame Inhaltsstoffe
der Propolis

* Mineralstoffe und * Vitamine
Spurenelemente Vit A, Vit B3, Vit E

Eisen, Calcium, Zink, Selen,
Silizium, Magnesium ..u.a.

* Flavonoide * Phenole
(sekundare Pflanzenstoffe) Zimtsaure, Cumarsaure,
Chrysin, Galangin, Pinocembrin, Kaffeesaure, Ferulasaure,

Quercetin, Apigenin |soferulasaure




Propolis
Mineralien & Spurenelemente & Vitamine

e Zink und Selen: Ausleitung von Schwermetallen und

Immunmodulation

e Silizium: Haare, Nagel, Elastizitat der Haut,
Knochen- und Knorpelstoffwechsel

e VitE: Entzindungshemmung bei Rheuma,
Schutz gegen Arteriosklerose und Thrombose



Die Propolis ist reich an Flavonoiden

Chrysin
Galangin
Pinocembrin

Quercetin

Wachstumshemmung von
Bakterien und Viren

Schutz gegeniiber freier
Radikale (Antioxidans)

Entziindungshemmung

Beglinstigung der Elastizitat
von BlutgefafRen
Begunstigung der
FlieBeigenschaften des
Blutes



Propolis — ein Heilmittel mit
yantioxidativer Wirkung“

Antioxidantien senken die Aktivitat
sog. ,freier Radikale” und wirken
so gegen Herzinfarkt, Schlaganfall,

Entziindungen und Krebs.

Weiterhin senken sie erhohte
Blutfettwerte.

Weitere antioxidativ wirksame
Lebensmittel:

Beeren, Trauben, Brokkoli, Mandeln, gruner
Tee, Hopfen, Paprika, Tomaten, Grapefruit,
Zitrone, Lowenzahn, Chlorella-Algen,
Knoblauch, Granatapfel oder Leindl

Im Tierversuch konnte
die Bindung reaktiver
Sauerstoffmolekdle
durch die Propolis
nachgewiesen
werden.

Hieflr werden
antioxidativ wirksame
prenylierte Flavonoide
der Propolis
verantwortlich
gemacht.

(wikipedia)



Die antibiotische Wirkung der

Propolis
* Univ. Oxford: Derivate der * Univ. Glasgow:
Zimtsaure und Flavonoide Wirksamkeit der Propolis
(Piniocembrin, Galangin) gegenluber MRSA
scheinen die bakterielle nachgewiesen.

Atmungskette zu hemmen
=> Bakterien tétende
Wirkung

e Auch konnte

Insgesamt konnten bisher
etwa 30 antimikrobielle

wissenschaftlich Substanzen in der
nachgewiesen werden, das Propolis nachgewiesen
die Propolis Bakterien werden.

daran hindert sich an
Korperzellen festzusetzen




Was sind Multiresistente Keime?

* Bakterien die gegen
mehrere Antibiotika
resistent sind.

* Typisches Beispiel ist der
Methycillin-Resistente
Staphylococcus aureus
(MRSA)

 MRSA Bakterien konnen
auf trockenen
Oberflachen Monate lang
uberleben



Resistenz-Gene verbreiten sich sogar
uber das Trinkwasser

* Eine alarmierende Studie des Freiburger
Hygieneinstitutes zeigt, dass sich Antibiotika-
Resistente Gene Uber harmlose Bakterien im

Trinkwasser ausbreiten konnen.

* Somit sind Bakterien in der Lage, Uber unser
Leitungswasser Antibiotika-Resistenzen in die
bakterielle Besiedelung unseres Korpers

einzutragen.

e Antibiotika-Resistente Bakterien konnen so zu
einer tédlichen Bedrohung werden!



Propolis ist v.a. gegenuber ,Eitererregern® und
pathogenen Keimen des MD-Traktes wirksam

Staphylococcus aureus,  Auch wurde eine Wirkung
Streptococcus pneumoniae, gegenlber sog. gram-
Streptococcus pyogenes, negativen Erregern (z.B.
hamolysierende Streptokokken Klebsiella pneumoniae)
und Tuberkelbazillen konnen festgestellt.

durch die Propolis eliminiert
werden.



Propolis & Synergie-Effekte in der
pharmakologischen Antibiotikatherapie

Aktuelle Studien zeigen, dass die Wirkung
herkdbmmlicher Antibiotika (wie Neomycin,
Penicillin, Terramycin oder Streptomycin) durch
die gleichzeitige Gabe von Propolis deutlich
gesteigert werden kann.



Warum fuhrt eine Wundbehandlung mit
Propolis in der Regel zu sehr
,schonen Heilungsresultaten” ?

Die Flavonoide Apigenin und Luteolin unterstlitzen die
naturliche Gewebe- bzw. Haut-Granulation im Rahmen der
Wundheilung.

Daher kommt es bei einer Wundbehandlung mit Propolis
regelhaft zu einem Hautschluss mit Bildung eines neuen
physiologischen Integuments.

Defektheilungen i. S. von Narbenbildungen werden nur sehr
selten beobachtet.



Intestinale Candida-Belastung

Blahbeschwerden
StuhlunregelmaRigkeit
Colon irritabile
Stoffwechselstorungen
Hauterkrankungen
Pollinosis u.a. Allergien
Infektanfalligkeit
Mudigkeit

Erschopfung

Die Propolis ist ein
hervorragendes
Heilmittel zur
Sanierung einer
Candida-Belastung.



Die antimykotische Wirkung der
Propolis

e Universitit Kairo: * Auch konnte die
Hohe Konzentrationen Wirksamkeit der Propolis

L gegenuber Candida-
von Propolis kbnnen das Pilzinfektionen in

Wachstum von mehreren Studien
Schimmelpilzen und nachgewiesen werden.
deren * Bei der Therapie einer
Giftstoffproduktion Candida-Belastung muss

dringend auf WeiRmehl
und Zucker verzichtet
werden.

vollstandig hemmen.



Healthy Intestinal Lining

["brush-iike’ absorpbion surface of cells lrung the small intey
Cetls 111 ightly tOoether

= DO0d G

Leaky Gut
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Diet by Linda Lu

Syndrom des
ydurchlassigen Darms*“

Bakterien und Darminhalt
gelangen in die Blutbahn
und in das Lymphsystem

Folgen:

- Allergien

- Verdauungsstorungen

- Stoffwechselstorungen
- Erschopfungszustande
- Hauterkrankungen

- Infektanfalligkeit



Warum ist die Propolis so stark
wirksam gegenuber Viren?

* NUC-Polymerasen sind Enzyme, die bei der
Vermehrung von Viren eine essentielle
Bedeutung spielen.

Propolis => Hemmung der
NUC-Polymerasen

=> Unterbrechung der
Vermehrung von Viren



Pfeiffersches Driisenfieber

Klinische Beobachtungen zeigen schon lange einen deutlich positiven
Effekt der Propolis bei Infektionen mit EBV (Pfeiffersches
Driisenfieber), wobei auch klinisch stark ausgepragte und chronische
Verlaufsformen bereits nach wenigen Wochen eine deutliche
Besserung erfahren konnen.

Dabei ist eine 20%-ige Propolis-Tinktur hoch dosiert einzunehmen.
(Das KG des Pat. entspricht der Anzahl der taglich einzunehmenden
Tropfen an Propolis - aufgeteilt auf 3 Einzeldosen).

Die Wirkung der Propolis gegeniiber dem EBYV ladsst sich nun auch wissenschaftlich
erklaren:

2010 Mar;85(3):490-5. doi: 10.1016/j.antiviral.2009.12.002. Epub 2009 Dec 5.
Inhibition of the Epstein-Barr virus lytic cycle by moronic acid.
Chang FR, Hsieh YC, Chang YF, Lee KH, Wu YC, Chang LK.




Propolis gegen Herpes

Herpes labialis, Herpes genitalis und Herpes
zoster (Gurtelrose), fihren zu schmerzhaften
und juckenden Blaschen.

Betupft man die Blaschen mit einer Propolis-
Tinktur, so heilen sie meist innerhalb von 1 bis 2
Tagen ab.

Schmerz und Juckreiz lassen sofort nach.

Die Propolis-Tinktur sollte dabei mindestens 10%
Propolis enthalten.



Eine Population an Mausen wurde mit
einer hohen Dosis an Grippeviren belastet
und in zwei Gruppen eingeteilt.

Nach 10 Tagen waren ...

e alle Miuse aus der ° - aus der Gruppe, die mit
unbehandelten einer hochdosierten

Gruppe tod. Propolis-Therapie
behandelt wurden noch
ca. 70 % der Mause am

Leben.



Wussten Sie, dass die Lange unserer
Blutgefalde 240.000km betragt?

 Die feinen
GefalRabschnitte an den
Enden der Strombahnen
sind oftmals nicht mehr
durchgangig.

* Dies kann fatale Folgen

fur die Gesundheit nach
sich ziehen.

* Propolis beglinstigt die
FlieBeigenschaften des

Blutes und halt die
GefaRwande elastisch!



Propolis begunstigt die FlieReigenschaften des
Blutes und halt die Gefallwende elastisch

* Propolis kann dadurch
der Entstehung von
Herzinfarkt und
Schlaganfall
entgegenwirken.

 Ebenso kdnnen
rheologisch bedingte
Erkrankungen wie
Schwindel oder
Potenzstorungen
therapeutisch gunstig
beeinflusst werden.



Propolis in der Therapie von

Krebserkrankungen
* Sowohl Krebs verhindernde « Da die Propolis stark
als auch zytostatische wirksam gegeniiber

Effekte konnten fur die

. . Viren ist und fir eine

Propolis nachgewiesen :
werden. Vielzahl von

* So Uben beispielsweise die Krebsgrkrankungen
Ester der Kaffeesiure eine virale Genese
(CAPE) einen zytotoxischen angenommen wird,
Effekt auf Krebszellen aus. dirfte hier einer der

* Das Flavonoid Apigenin Griunde der
wirkt zytostatisch durch Krebspravention erklart
Hemmung der Zellteilung werden kénnen.

von Tumorzellen.



Journal ,,Sience of Food and
Agriculture (Univ. Zagreb)

Klnstlich erzeugte Krebstumore bei Mausen
konnen durch Propolis gehemmt werden.

Dabei zeigt sich eine selektive Tumor
hemmende Wirkung: Propolis greift nur
bosartig veranderte Zellen an — nicht aber
gesunde Korperzellen.



Propolis

Wirkungen bei
Krebserkrankungen:

* Antioxidative Wirkung

* Anti-entzundliche Wirkung

e Zytostatische und
zytotoxische Effekte auf
Krebszellen nachgewiesen

* Selektiv hemmende Wirkung
auf Tumorzellen.

* Wirkt einer viralen Genese bei
Tumorerkrankungen
(wahrscheinlich) entgegen.




Das Neuroblastom &
medizinische Forschung

Das Neuroblastom tritt v.a. im

Kindes- und Jugendalter auf.

Eine virale Genese wird
angenommen.

Wissenschaftler der
Universitat Bochum konnten
im Labor hoch effiziente
Wirkungen der Propolis
gegenuber diesem Hirntumor
nachweisen.

Ein klinischer
Studienabschnitt mit
Anwendung von Propolis ist
geplant und steht noch aus.

Gibt es bald die erste
wissenschaftlich
fundierte
,Api-Therapie”
gegeniber einer
Krebserkrankung?



e Patient mit hoch aggressiven Glioblastom
nahm wahrend der Chemotherapie eine
hochdosierte Mischung aus Propolis,
BlUtenpollen, Gelee Royal und Honigwein ein.

* Arztliches Abschlussgesprach: , Wir wissen
nicht, wie sie wieder gesund geworden sind —
nehmen sie aber auf jeden Fall ihre
Apitherapie weiterhin ein.”



Propolis —
aktueller Stand der Forschung

Eine Forschergruppe des Robert-Koch-Institutes
untersucht gemeinsam mit Wissenschaftlern der
Ruhrgebietsuniversitaten die virushemmende Wirkung
von Propolis auf die Immunschwache AIDS.

An der Universitat Bochum konnte der wissenschaftliche
Nachweis gefuhrt werden, dass Propolis eine spezifisch
hemmende Wirkung auf die Tumorzellen des
Neuroblastoms austibt.

Auch andere virale Erkrankungen wie Influenza, Hepatitis
oder die Gurtelrose stehen im Zentrum der Propolis-
Forschung.



Tennisellenbogen
u.a. Sehnenansatzerkrankungen

e Auf die betroffene Region wird eine feuchte
Propolis-Kompresse aufgelegt und mit einem
ockeren zirkularen Verband (oder
Pflasterverband) fixiert.

e 3 x taglich Verband |6sen und Kompresse mit ein
paar Tropfen Propolis-Tinktur erneut anfeuchten.

e Auch sehr chronische Verlaufsformen konnen
bereits nach einigen Tagen deutlich gebessert
werden.



Die Therapie einer chronische Sinusitis

 Wassrige Propolis-Lsg. als Nasalspray mehrmals taglich
einsprihen und anschlieBend einige kraftige Zliige
Nasalatmung durchfihren.

e 3 x taglich Propolis-Tinktur oral einnehmen.

* Morgens und abends eine Sole-Nasenspulung
anwenden.

e Wahrend der Therapie muss auf Weillmehlprodukte
und Haushaltszucker verzichtet werden.

* Die Anwendung von ,Kaupropolis“ unterstutzt den
Therapieerfolg deutlich, da frei werdende atherische
Inhaltsstoffe der Propolis entziindungshemmend auf
die Schleimhaute der NNH wirken.



Polypen, Entzindungen oder
Verschorfungen der
Nasenschleimhaut ....

ytherapeutisches Nasenbohren”

mit Propolis-Creme.
(arztlich verordnet)



Panaritium —
Entzindungen des Nagelbetts

Kleine Propolis-
Kompresse auf den
Entziindungsherd
auflegen und mit
Pflasterverband fixieren.

Als Prophylaxe sollte im
Anschluss an jede
Nagelpflege der Nagelfalz
und die Schnittflachen mit
Proplis-Tinktur oder

Propolis-Creme bestrichen
werden!!!



Basistherapie bei Arthritis

* Die Ursachen von Arthritiden kénnen sehr
vielschichtig sein. (Autoimmunerkrankung,
Stoffwechselstorung, postinfektiose Genese...)

e Als Basistherapie hat sich eine hochdosierte
Propolis-Weihrauch-Tinktur sehr bewahrt,
welche oftmals den Schmerz sowie weitere
Entzindungszeichen deutlich bessern kann.
Die Wirkung ist umso besser, je friher mit
der Einnahme begonnen wird.



Die entziindungshemmende Wirkung der
Propolis im Vgl. zur ASS

Eine Studie der Universitat Oxford konnte
nachweisen, dass Propolis die
entzindungshemmende Wirkung von
Acetylsalicylsaure um das doppelte

ubertrifft.



Propolis & Allergieneigung

Ca. 2% der Bevolkerung
reagieren auf Propolis
allergisch.

Meist Allergie vom
»Spattyp” —d.h. die
Symptome treten zeitlich
verzogert auf.

Bei bekannten Allergien
gegen Perubalsam,
Zimtrinde, Pappelknospen
oder Kaffeesaureester
sollte Propolis nicht zur
Anwendung kommen.

* Einfache Prufung der

Vertraglichkeit von
Propolis:

Auf einer kleinen Stelle am
Unterarm etwas Propolis
auftragen und die Stelle
nach 24 Std. auf Rétung
bzw. Hautveranderungen
hin kontrollieren.



Leibarzte des Sultan von Oman
sind an Apitherapie interessiert

X

Vier Leibarzte des Sultans von Oman informierten sich jetzt bei dem Pfaffenhofener Arzt und Naturheilexperten Professor Matthias Kunth (2.v.r.)
Uber die Anwendung von Bienenprodukten in der Medizin. Bienengift, Propolis, Bienenwachs, Honig, Gelee Royal und Bliitenpollen sind die am
meisten verwendeten Produkte in der so genannten Apitherapie. Die Doktores Said Al-Hinai, Mohammed Al-Malki, Hassan Al-Lawati und Abdulla
Al-Salami (v.l.) wollen sich weiterbilden, weil ihr als weise geltendes Staatsoberhaupt, Sultan Qabus bin Said, eine eigene Kilinik fir Apitherapie
in der Hauptstadt Maskat griinden will. Sultan Qabus ist einer der am l&ngsten regierenden Staatschefs der arabischen Welt. Foto: Hartmann




Ein abschliefRender Gedanke zum
Thema
Gesundheitsvorsorge:




Vielen Dank fur ihre
Aufmerksamkeit

Prof. Prof. h. c. Matthias Kunth
Fudan Univ. Shanghai
Traditionelle Chinesische Medizin




