Propolis: Wie erntet und gewinnt man gutes
Propolis ? Wie wendet man es an?
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Propolis / aus dem griech. ,vor der Stadt ,,




Propolis schon in der Antike bekannt

Sie legen Tranentau der Narzisse
Und Klebstoff der Rinde

Fur die Waben als ersten Grund
Und von oben dann bauen

Zahes Wachs sie daran.

Vergil, aus ,Georgica“, 20 v.Chr.



Herkunft der Propolis?




Phys. Eigenschaften Propolis




versch. Farben von Propolis




Inhaltsstoffe




Propolis
* Rohstoff fiir die Propolis
 Harziger Uberzug auf Baumknospen von
* Pappel, Rosskastanie, Fichte, Larche, der die

Knospen vor Austrocknen und Krankheitsbefall
schitzen soll



Flugkreis eines Bienenvolkes:
mindestens 3km
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Einfluss des Standorts auf die
Propolisgewinnung

e Standorte mit Anteilen von hohen
propolisspendenden Pflanzen wahlen

e gleichzeitig auf saubere Umwelt achten

* Bereiche mit gute Propolisversorgung sind:

z.B. Flussauen, Waldrandlagen, montane
onen,



Biene beim Propolis sammeln










Transport der Propolis

dies erledigen spezialisierte Bienen







Programmierung der Biene




Gewinnen von Rohpropolis
Abkratzen von Rahmchen

Auflegen von Kunststoffgittern oder
Rahmchenobertragern mit Schlitzen

Ziel:

* moglichst reines Kittharz zu gewinnen,

 Wachsanteile und andere Verun-
reinigungen vermeiden.

























Bilder von Dr. Andreas Daugsch - Gewinnung von Griiner Propolis
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Bilder von Dr. Andreas Daugsch




Einfluss von Bienenrassen und
Zuchtlinien auf das Sammeln von
Popolis

z.B. Kaukasier Biene
die Ursprungliche schwarze Biene
versch. Zuchtlinien
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Herstellung einer Propolis-Losung

Ansetzen einer 20% Propolislosung-was wird
gebraucht?

Dicht schlieBender Behalter(1 Liter
Fassungsvermdgen) mit groRer Offnung.

200 g Rohpropolis(evtl. gemahlen).

Alkohol 60%fulr die Tropfenherstellung.
reinen Alkohol (98%) fur Tinkturen oder Salben.



Herstellung von 60% Alkohol

Vorhanden: 98% Alkohol (98g/100 g)
gewliinscht: 60% Alkohol (60g/100g)

98 : 60 = Faktor 1,63

Um 1 Liter 60% Losung herzustellen mul
(1000 ml : 1,63=) 613,5 ml reiner
Alkoholmit 386,5 ml Wassergemischt
werden.



Aufkonzentrieren von Schnaps

Vorhanden: Eine Flasche (0,7 |) Schnaps mit 42% Alkohol.
Vorhanden: reiner Alkohol 98%.
gewlinscht: ca. 1 Liter 60% Alkohol.

Die Flasche Schnaps wird mit 312 ml reinem Alkohol
gemischt. Dies ergibt 1,012 Liter.

Wenn man eine Literflasche verwenden will?
Vorher 1 Schnapsle trinken, dann auffillen.



20% Ansatz fur Tropfen

Rohpropolis wird in den Behalter eingefiillt und mit 60% igem Alkohol
auf 1 Liter aufgefullt.

Alkohol |6st alle harzigen Bestandteile auf, kann aber kaum
Bienenwachs aufldsen.

Uber 6 Wochen wird die Lésung taglich geschiittelt (bzw. Behilter ins
Auto legen).

Da bestimmte Inhaltsstoffe lichtempfindlich sind, den Behalter dunkel
lagern.



Klarung des alkoholischen Extraktes

Nach der Schiittelphase missen sich die unldslichen Bestandteile
absetzen. Dazu wird der Behalter kalt und ruhiggestellt.

Nach etwa 3 Wochen hat sich die Losung geklart. Auf dem Boden des
Behalters setzt sich eine schlammige Masse ab.

Der klare Uberstand muR jetzt gewonnen werden



Filtrieren der konzentrierten Losung




Propolis - Inhaltsstoffe

* Das sog. Bienenkittharz ist fur die Sterilitat des
Bienenstockmilieus verantwortlich.

* Propolis besitzt ein umfangreiches Spektrum
an antibakteriellen, antiviralen und
antiparasitaren Eigenschaften.

* Propolis enthalt hauptsachlich Harz, Wachs,
atherische Ole, Blutenpollen sowie ein
umfangreiches Spektrum wertvoller
Aminosauren, Mineralstoffen,
Spurenelementen und Vitaminen.



Die Wirkung von Propolis aus Sicht der
chinesischen Medizin

Antibakterielle, antivirale und antiparasitare Wirkungseigenschaften.
Kann krebserzeugende Stoffe unschadlich machen.

Krebshemmende Wirkung im Tierversuch nachgewiesen.
Unterstlitzung der physischen und psychischen Leistungsfahigkeit

Auch bei einem groRen Spektrum an dermatologischen Erkrankungen
spielt die medizinische Anwendung von Propolis seit je her eine
bedeutende Rolle.

Weiterhin verfligt Propolis tber einen lokal schmerzstillenden Effekt, der
3-4 mal hoher ist als der von Novocain.



Indikationen fur Propolis in der Traditionellen
Chinesischen Medizin

Starkung der Grundenergie und des Immunsystems.

Bewahrtes Mittel bei leichten und mittleren Formen
von Depressionen.

Geschwire, Verletzungen und Verbrennungen

Schleimhautentzindungen in Mund- und
Rachenraum

Bronchitis

Neurodermitis, Akne und bakterielle
Hauterkrankungen

Warzen und Hautpilzerkrankungen



Propolis—Tinktur zur
Schwermetallentgiftung

 Ca 40 - 50g Propolisstiickchen werden mit 100m|
Weingeist angesetzt und bei Zimmertemperatur
dunkel gelagert. Idealerweise wird die Mischung
taglich geschuttelt.

* Nach 4 — 6 Wochen werden die Feststoffe abgeseiht
und dem alkoholischen Auszug ca. 100ml|
abgekochtes (zimmertemperiertes) Wasser zugeflgt.

e Zur Unterstltzung der Leber bei der Ausleitung von
Schwermetallen werden UGber einen Zeitraum von 3
Monaten dreimal taglich 7 Tropfen der Propolis-
Tinktur eingenommen.



Propolis - Creme

* Eine Vielzahl von Hauterkrankungen die aus
chinesischer Sicht mit ,,Hitze-Zeichen“
einhergehen werden in China traditionell
extern mit Propolis behandelt.

e Zubereitungen von Propolis mit Olivendl,
Lanolin und Bienenwachs zeigen nicht nur in
der Hautpflege sondern auch bei der Therapie
unterschiedlicher Hauterkrankungen eine
hervorragende Wirkung.



Therapie der Rosacea mit
Propolis-Creme

e vorher e nachher




Wundheilung mit Propolis




Wundheilung mit Propolis




Rezepturen

Rezeptur nach Frau Voigtlander

% | bestes Olivenol
40 gr. reines Bienenwachs

Beides im Wasserbad erwarmen, anschl. etwas
abkuhlen lassen.

Dann 40 ml Propolislosung/Tinktur langsam einrthren.

In Erganzung kann man noch 4 Tropfen Wald-, Tanne-,
Eukalyptus- oder

Ringelblumenessenz ( Atherisches Ol ) zugeben.



